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 Богородского муниципального 


в Автозаводском, Ленинском районах       
             района

г. Нижнего Новгорода и 

Богородском районе                                                            ___________________________

    








 Красненкова Г.И.

№ 5213-27/09-10220-2020


                                                                    «___»________ 2020
« 31 » августа 2020
Примерное цикличное 

двенадцатидневное меню 

для обучающихся  общеобразовательных школ Богородского района

на 2020 -2021 уч. год

по возрастным группам

с 7 до 10 лет и с 11 лет и старше

(обеды)
                           I неделя

	№ рецептуры
	Наименование блюда
	С 7 до 11 лет
	С 11 и старше

	
	
	Выход
	Белки

гр
	Жиры 

гр
	Углеводы
	Калорийн. ккал
	Выход
	Белки

гр
	Жиры 

гр
	Углеводы
	Калорийн. ккал

	
	I день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сб.р.б. для ОУ 2004г. В.Т. Лапшиной

№ 101
	Икра овощная
	60
	1,08
	3,12
	5,16
	54
	100
	1,8
	5,2
	8,6
	90

	Сб.р.б. для ОУ 2004г. В.Т. Лапшиной

№ 147
	Суп с макаронными изделиями (лапша или фигурные изделия)  с курицей
	12,5/200

	4,32
	5,19
	12,7
	115,8
	12,5/250

	4,8
	6,25
	15,8
	140

	Сб.р.б. для ОУ 2004г. В.Т. Лапшиной

№ 217
	Овощи тушеные в сметанном соусе
	150
	4,95
	14,4
	31,95
	277,5
	180
	5,94
	17,28
	38,34
	333

	Сб.р.б. для ОУ 2004г. В.Т. Лапшиной
№ 451
	Шницель из говядины с маслом сливочным
	80
	12,72
0,005
	11,52
4,15
	12,8
0,03
	208,8
38,5
	100
	15,9
0,005
	14,4
4,15
	16,0
0,03
	261
38,5

	Сб.р.б. для ОУ 2004г. В.Т. Лапшиной

№ 648
	Кисель плодово-ягодный
	200
	0,0
	0,0
	42,2
	162
	200
	0,0
	0,0
	42,2
	162

	таб. 8 СанПин 2.4.5.2409-08 Рекомендуемые нормы
	Хлеб ржаной 
	30
	1,5
	0,3
	12,75
	61,2
	50
	2,5
	0,5
	21,25
	102

	
	Хлеб пшеничный 
	35
	2,76
	0,35
	16,9
	82,6
	40
	3,15
	0,4
	19,3
	94,4

	
	Итого:
	
	27,3
	39,03
	134,5
	1000,4
	
	34,1
	48,2
	161,5
	1220,9


	№ 
рецептуры
	Наименование блюда
	С 7 до 11 лет
	С 11 и старше

	
	
	Выход
	Белки

гр
	Жиры 

гр
	Углеводы
	Калорийн. ккал
	Выход
	Белки

гр
	Жиры 

гр
	Углеводы
	Калорийн. ккал

	
	II день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сб.р.б. для ОУ 2004г. В.Т. Лапшиной

№ 89
	Сельдь (филе)  с маслом и луком
	60
	3,82
	6,0
	2,18
	80,7
	100
	6,36
	10,0
	3,63
	134,5

	Сб.р.б. для ОУ 2004г. В.Т. Лапшиной

№ 124
	Щи из свежей капусты с картофелем на м/к бульоне со сметаной прокипяченой
	200

	1,75
	4,44
	8,15
	80,9
	250
	2,09
	4,9
	10,09
	94,3

	Сб.р.б. для ОУ 2004г. В.Т. Лапшиной

№ 436
	Жаркое по-домашнему с маслом сливочным
	230
	20,47
	11,27
	24,84
	287,5
	280
	24,92
	13,72
	30,24
	350

	№ 631, ТТК
	Компот из свежих фруктов или замороженных ягод
	200
	0,2
	0,0
	35,8
	142
	200
	0,62
	0,0
	35,8
	142

	Сб.р.б. для ОУ 2004г. В.Т. Лапшиной

№ 698
	Кисломолочный напиток (йогурт, кефир, снежок или др.)
	100/200
	2,5
	2,9
	13,1
	87
	100/200
	2,5
	2,9
	13,1
	87

	таб. 8 СанПин 2.4.5.2409-08 Рекомендуемые нормы
	Хлеб ржаной 
	20
	1,0
	0,2
	8,5
	40,8
	45
	2,25
	0,45
	19,12
	91,8

	
	Хлеб пшеничный 
	50
	3,95
	0,5
	24,15
	118
	70
	5,53
	0,7
	33,81
	165,2

	
	Итого:
	
	33,7
	25,3
	116,7
	837
	
	43,8
	32,67
	145,8
	1064,8


	№ рецеп-

туры
	Наименование блюда
	С 7 до 11 лет
	С 11 и старше

	
	
	Выход
	Белки

гр
	Жиры 

гр
	Углеводы
	Калорийн. ккал
	Выход
	Белки

гр
	Жиры 

гр
	Углеводы
	Калорийн. ккал

	
	III день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сб.р.б. 1994 , таб., стр. 563, 564;

В.Т. Лапшиной
	Помидоры или огурцы свежие или консервированные
	60
	0,66
	0,12
	2,28
	13,8
	100
	1,1
	0,2
	3,8
	23

	Сб.р.б. для ОУ 2004г. В.Т. Лапшиной

№ 139
	Рассольник Ленинградский со сметаной прокипяченой на м/к бульоне
	200
	2,55
	4,6
	16,2
	118,5
	250
	3,09
	5,1
	20,19
	141,3

	Сб.р.б. для ДОУ 2010г. ВМ.П. Могильного 

№ 298, 354, 355, 357

	Голубцы ленивые
	230
	35,4
	33,35
	29,44
	575
	280
	43,12
	40,32
	35,84
	700

	Сб.р.б. для ОУ 2004г. В.Т. Лапшиной

№ 638
	Компот из кураги
	200
	1,2
	0,0
	31,6
	126
	200
	1,2
	0,0
	31,6
	126

	Сб.р.б. для ОУ 2004г. В.Т. Лапшиной
стр. 619 таб., рек. нормы
	Фрукты свежие
	150
	0,45
	-
	12,9
	60
	200
	0,6
	0,0
	17,2
	80

	таб. 8 СанПин 2.4.5.2409-08 Рекомендуемые нормы
	Хлеб ржаной 
	30
	1,5
	0,3
	12,75
	61,2
	45
	2,25
	0,45
	19,12
	91,8

	
	Хлеб пшеничный 
	50
	3,95
	0,5
	24,15
	118
	70
	5,53
	0,7
	33,81
	165,2

	
	Итого:
	
	45,7
	38,9
	129,3
	1072,5
	
	56,9
	46,77
	161,5
	1327,3


	

	№ рецептуры
	Наименование блюда
	С 7 до 11 лет
	С 11 и старше

	
	
	Выход
	Белки

гр
	Жиры 

гр
	Углеводы
	Калорийн. ккал
	Выход
	Белки

гр
	Жиры 

гр
	Углеводы
	Калорийн. ккал

	
	IV день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сб.р.б. для ОУ 2004г. В.Т. Лапшиной
№ 45
	Салат из квашеной капусты
	60
	0,78
	3,0
	4,8
	50,4
	100
	1,3
	5,0
	8,0
	84

	Сб.р.б. для ОУ 2004г. В.Т. Лапшиной 
№ 110, табл. 1 стр. 122
	Борщ из свежей капусты с картофелем с курицей  и сметаной
	12,5/200

	4,15
	6,11
	10,73
	114,3
	12,5/

250

	4,49
	6,75
	13,3
	131,3

	Сб.р.б. для ОУ 2004г. В.Т. Лапшиной 
№ 377
	Рыба запечённая с маслом сливочным
	80/5
	15,68
0,005
	5,44
4,15
	3,36
0,03
	128
38,5
	100/5
	19,6
0,005
	6,8
4,15
	4,2
0,03
	160
38,5

	Сб.р.б. для ОУ 2004г. В.Т. Лапшиной 
№ 520
	Картофельное пюре
	150
	3,15
	6,75
	21,9
	163,5
	180
	3,78
	8,1
	26,28
	196,2

	Сб.р.б. для ОУ 2004г. В.Т. Лапшиной 
№ 639
	Компот из сухофруктов
	200
	0,6
	0,0
	31,4
	124
	200
	0,6
	0,0
	31,4
	124

	Сб.р.б. для ОУ 2004г. В.Т. Лапшиной

№ 698
	Кисломолочный напиток (йогурт, кефир, снежок или другие)
	100/
200
	2,5
	2,9
	13,1
	87
	100/
200
	2,5
	2,9
	13,1
	87

	таб. 8 СанПин 2.4.5.2409-08 Рекомендуемые нормы
	Хлеб ржаной 
	30
	1,5
	0,3
	12,75
	61,2
	45
	2,25
	0,45
	19,12
	91,8

	
	Хлеб пшеничный 
	50
	3,95
	0,5
	24,15
	118
	70
	5,53
	0,7
	33,81
	165,2

	
	Итого:
	
	32,3
	29,2
	122,2
	884,9
	
	40,05
	34,85
	149,2
	1078


	№ рецептуры
	Наименование блюда
	С 7 до 11 лет
	С 11 и старше

	
	
	Выход
	Белки

гр
	Жиры 

гр
	Углеводы
	Калорийн. ккал
	Выход
	Белки

гр
	Жиры 

гр
	Углеводы
	Калорийн. ккал

	
	V день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сб.р.б. для ОУ 2004г. В.Т. Лапшиной

№ 101
	Икра овощная
	60
	5,12
	5,4
	0,0
	57,6
	100
	2,0
	9,0
	0,0
	96

	Сб.р.б. для ОУ 2004г. В.Т. Лап-шиной

№ 139
	Суп картофельный с бобовыми на м/к бульоне
	200

	6,08
	4,56
	16,0
	130,4
	250


	7,6
	5,7
	20,0
	163

	Сб.р.б. для ОУ 2004г. В.Т. Лапшиной

№ 494
	Бефстроганов из говядины
	100
	17,4
	12,3
	5,2
	203
	100
	17,4
	12,3
	5,2
	203

	Сб.р.б. для ОУ 2004г. В.Т. Лап-шиной

№ 511, 330 
	Рис отварной
	150
	3,75
	6,15
	38,5
	228
	180
	4,5
	7,38
	46,26
	273,6

	Сб.р.б. для ОУ 2004г. В.Т. Лапшиной

№ 707
	Сок плодово-ягодный
	1/200
	1,0
	0,0
	21,2
	88
	1/200
	1,0
	0,0
	21,2
	88

	Сб.р.б. для ОУ 2004г. В.Т. Лапшиной
стр. 619 таб. рек. нормы
	Фрукты свежие
	150
	0,45
	-
	12,9
	60
	200
	0,6
	0,0
	17,2
	80

	таб. 8 СанПин 2.4.5.2409-08 Рекомендуемые нормы
	Хлеб ржаной 
	30
	1,5
	0,3
	12,75
	61,2
	45
	2,25
	0,45
	19,12
	91,8

	
	Хлеб пшеничный 
	50
	3,95
	0,5
	24,15
	118
	70
	5,53
	0,7
	33,81
	165,2

	
	Итого:
	
	39,2
	29,2
	130,7
	946,2
	
	40,88
	35,53
	162,8
	1160,6


	№ рецептуры
	Наименование блюда
	С 7 до 11 лет
	С 11 и старше

	
	
	Выход
	Белки

гр
	Жиры 

гр
	Углеводы
	Калорийн. ккал
	Выход
	Белки

гр
	Жиры 

гр
	Углеводы
	Калорийн. ккал

	
	VI день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сб.р.б. для ОУ 2004г. В.Т. Лапшиной№ 99
	Колбаса п/к (порционно)
	
	
	
	
	
	30
	5,0
	10,4
	0,0
	112

	Сб.р.б. для ОУ 2004г. В.Т. Лапшиной

№ 133
	Суп картофельный с рыбой или рыбными консервами
	
	
	
	
	
	250/20
250


	6,97
	4,14
	20,5
	148

	Сб.р.б. для ОУ 2004г. В.Т. Лапшиной

№ 366
	Запеканка из творога со сгущённым молоком
	
	
	
	
	
	200/30
	30,0
	26,6
	27,4
	478

	Сб.р.б. для ОУ 2004г. В.Т. Лапшиной

№ 648, 697
	Молоко кипяченое или 

кисель плодово-ягодный
	
	
	
	
	
	200

200
	5,9
	6,8
	9,9
	123

	таб. 8 СанПин 2.4.5.2409-08 Рекомендуемые нормы
	Хлеб ржаной 
	
	
	
	
	
	50
	2,5
	0,5
	21,25
	102

	
	Хлеб пшеничный 
	
	
	
	
	
	60
	4,74
	0,6
	29,0
	141,6

	
	Итого:
	
	
	
	
	
	
	55,1
	49
	109
	1104,6


	№ рецептуры
	Наименование блюда
	С 7 до 11 лет
	С 11 и старше

	
	
	Выход
	Белки

гр
	Жиры 

гр
	Углеводы
	Калорийн. ккал
	Выход
	Белки

гр
	Жиры 

гр
	Углеводы
	Калорийн. ккал

	
	VII день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сб.р.б. для ОУ 2004г. В.Т. Лапшиной

№ 89
	Сельдь (филе)  с маслом и луком
	60
	3,82
	6,0
	2,18
	80,7
	100
	6,36
	10,0
	3,63
	134,5

	Сб.р.б. для ОУ 2004г. В.Т. Лапшиной

№ 131
	Рассольник домашний на мк/б со сметаной
	200

	1,91
	4,6
	10,31
	90,5
	250


	2,29
	5,1
	12,9
	106,3

	Сб.р.б. для ОУ 2004г. В.Т. Лапшиной

№ 498
	Котлеты, биточки, шницель рубленые  из птицы или грудки куриной запеченые с маслом сливочным
	80
	14,5
0,005
	13,44
4,15
	7,12
0,03
	154,4
38,5
	100
	18,1
0,005
	16,8
4,15
	8,9
0,03
	193
38,5

	Сб.р.б. для ОУ 2004г. В.Т. Лапшиной

№ 553,518

514,515
	Сложный гарнир (горошек зеле-ный консервир. отварной и картофель отварной)
	150
50

100
	3,75
	6,3
	15,6
	136,5
	180
80

100
	4,5
	7,56
	18,7
	163,8

	Сб.р.б. для ОУ 2004г. В.Т. Лапшиной

№  648
	Кисель плодово-ягодный
	200
	0,0
	0,0
	42,2
	162
	200
	0,0
	0,0
	42,2
	162

	Сб.р.б. для ОУ 2004г. В.Т. Лапшиной
стр. 619 таб. рек. нормы
	Фрукты свежие
	150
	0,45
	-
	12,9
	60
	200
	0,6
	0,0
	17,2
	80

	таб. 8 СанПин 2.4.5.2409-08 Рекомендуемые нормы
	Хлеб ржаной 
	30
	1,5
	0,3
	12,75
	61,2
	50
	2,5
	0,5
	21,25
	102

	
	Хлеб пшеничный 
	30
	2,37
	0,3
	14,5
	70,8
	50
	3,95
	0,5
	24,15
	118

	
	Итого:
	
	28,3
	35,1
	117,6
	854,6
	
	38,3
	44,6
	148,9
	1098,1


	№ рецептуры
	Наименование блюда
	С 7 до 11 лет
	С 11 и старше

	
	
	Выход
	Белки

гр
	Жиры 

гр
	Углеводы
	Калорийн. ккал
	Выход
	Белки

гр
	Жиры 

гр
	Углеводы
	Калорийн. ккал

	
	VIII день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сб.р.б. для ДОУ 2010г. М.П. Могильного
№ 12
	Кукуруза консервированная отварная
	60
	1,26
	2,46
	6,5
	53,4
	100
	2,1
	4,1
	10,8
	89

	Сб.р.б. для ОУ 2004г. В.Т. Лапшиной № 124, табл. 1 стр. 122
	Щи из свежей капусты с картофелем на м/к бульоне со  сметаной прокипяченой
	200
	1,75
	4,44
	8,15
	80,9
	250

	2,09
	4,9
	10,09
	94,3

	Сб.р.б. для ОУ 2004г. В.Т. Лапшиной №  461, 462
	Тефтели из говядины 
(I вариант) 

или ежики 
(2 вариант)
	90
90
	20,8
	24,7
	21,9
	396,9
	110
110
	25,4
	30,25
	26,7
	485,1

	Сб.р.б. для ОУ 2004г. В.Т. Лапшиной №  332
	Макароны отварные


	150
	5,25
	6,15
	35,25
	220,5
	180
	6,3
	7,4
	42,3
	264,6

	Сб.р.б. для ОУ 2004г. В.Т. Лапшиной

№ 707
	Сок плодово-ягодный
	200
	1,0
	0,0
	21,2
	88
	200
	1,0
	0,0
	21,2
	88

	Сб.р.б. для ОУ 2004г. В.Т. Лапшиной

№ 698
	Кисломолочный напиток (йогурт, кефир, снежок или др.)
	100/200
	2,5
	2,9
	13,1
	87
	100/200
	2,5
	2,9
	13,1
	87

	таб. 8 СанПин 2.4.5.2409-08 Рекомендуемые нормы
	Хлеб ржаной 
	20
	1,0
	0,2
	8,5
	40,8
	50
	2,5
	0,5
	21,25
	102

	
	Хлеб пшеничный 
	50
	3,95
	0,5
	24,15
	118
	50
	3,95
	0,5
	24,15
	118

	
	Итого:
	
	37,5
	41,35
	138,7
	1085,5
	
	45,8
	50,5
	169,6
	1328


	№ рецептуры
	Наименование блюда
	С 7 до 11 лет
	С 11 и старше

	
	
	Выход
	Белки

гр
	Жиры 

гр
	Углеводы
	Калорийн. ккал
	Выход
	Белки

гр
	Жиры 

гр
	Углеводы
	Калорийн. ккал

	
	IX день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сб.р.б. для ОУ 2004г. В.Т. Лапшиной

№ 101
	Икра овощная
	60
	1,08
	3,12
	5,16
	54
	100
	1,8
	5,2
	8,6
	90

	Сб.р.б. для ОУ 2004г. В.Т. Лапшиной

№ 134, таб.
	Суп крестьянский с крупой и прокипяченной сметаной с курицей
	12,5/200

	4,63
	6,19
	11,7
	122,3
	12,5/250

	5,1
	6,85
	14,5
	141,3

	Сб.р.б. для ОУ 2004г. В.Т. Лапшиной

таб. стр. 377


	Рыба тушеная в томате с овощами
	100
	10,6
	5,1
	5,6
	112
	150
	15,9
	7,65
	8,4
	168

	Сб.р.б. для ОУ 2004г. В.Т. Лапшиной

№ 520
	Картофельное пюре
	150
	3,15
	6,75
	21,9
	163,5
	180
	3,78
	8,1
	26,28
	196,2

	Сб.р.б. для ОУ 2004г. В.Т. Лапшиной

№ 638
	Компот из кураги
	200
	1,2
	0,0
	31,6
	126
	200
	1,2
	0,0
	31,6
	126

	Сб.р.б. для ОУ 2004г. В.Т. Лапшиной
стр. 619 таб.
	Фрукты свежие
	150
	0,45
	-
	12,9
	60
	200
	0,6
	0,0
	17,2
	80

	таб. 8 СанПин 2.4.5.2409-08 Рекомендуемые нормы
	Хлеб ржаной 
	30
	1,5
	0,3
	12,75
	61,2
	45
	2,25
	0,45
	19,12
	91,8

	
	Хлеб пшеничный 
	50
	3,95
	0,5
	24,15
	118
	70
	5,53
	0,7
	33,81
	165,2

	
	Итого:
	
	26,6
	21,9
	125,7
	817
	
	36,1
	28,95
	159,5
	1058,5


	№ рецептуры
	Наименование блюда
X день
	С 7 до 11 лет
	С 11 и старше

	
	
	Выход
	Белки

гр
	Жиры 

гр
	Углеводы
	Калорийн. ккал
	Выход
	Белки

гр
	Жиры 

гр
	Углеводы
	Калорийн. ккал

	Сб.р.б. для ОУ 2004г. В.Т. Лапшиной
№ 45
	Салат из квашеной капусты
	60
	0,78
	3,0
	4,8
	50,4
	100
	1,3
	5,0
	8,0
	84

	Сб.р.б. для ОУ 2004г. В.Т. Лапшиной 
№ 110, табл. 1 стр. 122
	Борщ из свежей капусты с картофелем на м/к бульоне и сметаной прокипяченой
	200

	4,15
	6,11
	10,73
	114,3
	250

	4,49
	6,75
	13,3
	131,3

	Сб.р.б. для ОУ 2004г. В.Т. Лап-шиной

№ 478
	Запеканка картофельная с мясом и маслом сливочным
	230/5

	23,0
0,005
	22,54
4,15
	37,9
0,03
	455,4
38,5
	280/5
	28,0
0,005
	27,44
4,15
	46,2
0,03
	554,4
38,5

	Сб.р.б. для ОУ 2004г. В.Т. Лап-шиной № 639,  631
	Компот из сухофруктов 
	200
	0,6
	0,0
	31,4
	124
	200
	0,6
	0,0
	31,4
	124

	таб 8 СанПин 2.4.5.2409-08 Рекомендуемые нормы
	Хлеб ржаной 
	30
	1,5
	0,3
	12,75
	61,2
	45
	2,25
	0,45
	19,12
	91,8

	
	Хлеб пшеничный 
	50
	3,95
	0,5
	24,15
	118
	70
	5,53
	0,7
	33,81
	165,2

	
	Кондитерские изделия
	30
	1,35
	9,0
	18,3
	159
	50
	2,25
	15,0
	30,5
	265

	
	Итого:
	
	35,3
	45,6
	140
	1120,8
	
	44,42
	59,5
	182,3
	1454,2


	№ рецептуры
	Наименование блюда
	С 7 до 11 лет
	С 11 и старше

	
	
	Выход
	Белки

гр
	Жиры 

гр
	Углеводы
	Калорийн. ккал
	Выход
	Белки

гр
	Жиры 

гр
	Углеводы
	Калорийн. ккал

	
	XI день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сб.р.б. 1994. В.Т. Лапшиной стр. 563, 564
	Огурцы свежие (порционно) или консервир.
	60
	0,48
	0,06
	1,56
	8,4
	100
	0,8
	0,1
	2,6
	14

	Сб.р.б. для ОУ 2004г. В.Т. Лапшиной 
№ 139
	Суп картофельный с бобовыми на м/к бульоне 
	200
	8,48
	5,51
	16,1
	149,4
	250
	10,0
	6,65
	20,1
	182

	Сб.р.б. для ОУ 2004г. В.Т. Лапшиной 
№ 467

№ 601
	Биточки 
по-белорусски 
с маслом сливочным или соусом сметанным с томатом 
	80

90

	12,7
0,005
	11,5
4,15
	12,8
0,03
	208,8
38,5
	100/5
100/20
	15,9
0,005


	14,4
4,15
	16,0
0,03
	261
38,5

	Сб.р.б. для ОУ 2004г. В.Т. Лапшиной 
№ 508
	Гречневая каша рассыпчатая
	150
	8,7
	7,8
	42,6
	279
	180
	10,44
	9,36
	51,12
	334,8

	Сб.р.б. для ОУ 2004г. Лапшиной 

№ 631, ТТК
	Компот из свежих фруктов или замороженных ягод
	200
	0,2
	0,0
	35,8
	142
	200
	0,2
	0,0
	35,8
	142

	Сб.р.б. для ОУ 2004г. В.Т. Лапшиной

№ 698
	Кисломолочный напиток (йогурт, кефир, снежок или др.)
	100/200
	2,9
	2,5
	13,1
	87
	100/200
	2,9
	2,5
	13,1
	87

	таб. 8 СанПин 2.4.5.2409-08 Рекомендуемые нормы
	Хлеб ржаной 
	30
	1,5
	0,3
	12,75
	61,2
	45
	2,25
	0,45
	19,12
	91,8

	
	Хлеб пшеничный 
	45
	3,55
	0,45
	21,75
	106,2
	65
	5,1
	0,65
	31,4
	153,4

	
	Итого:
	
	38,5
	32,3
	156,5
	1080,5
	
	47,6
	38,3
	189,3
	1304,5


	№ рецептуры
	Наименование блюда
	С 7 до 11 лет
	С 11 и старше

	
	
	Выход
	Белки

гр
	Жиры 

гр
	Углеводы
	Калорийн. ккал
	Выход
	Белки

гр
	Жиры 

гр
	Углеводы
	Калорийн. ккал

	
	XII день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сб.р.б. для ОУ 2004г. В.Т. Лапшиной 

№ 97
	Сыр (порционно)
	
	
	
	
	
	30
	7,65
	7,65
	9,75
	120

	Сб.р.б. для ОУ 2004г. В.Т. Лапшиной 
№ 337
	Яйцо вареное
	
	
	
	
	
	1шт.
	5,1
	4,6
	0,3
	63

	Сб.р.б. для ОУ 2004г. В.Т. Лапшиной № 142, 179
	Суп картофельный с рыбой или рыбными консервами
	
	
	
	
	
	250/20
250
	6,97
	4,14
	20,5
	148

	Сб.р.б. для ОУ 2004г. В.Т. Лапшиной 
№ 362

	Пудинг из творога со сгущенным молоком запеченный 

	
	
	
	
	
	200/30

	26,8
	21,8
	41,4
	474

	Сб.р.б. для ОУ 2004г. Лапшиной 
№ 697, 648
	Молоко кипяченое
или кисель плодово-ягодный
	
	
	
	
	
	200

200
	5,9
	6,8
	9,9
	123

	таб. 8 СанПин 2.4.5.2409-08 Рекомендуемые нормы
	Хлеб ржаной 
	
	
	
	
	
	20
	1,0
	0,2
	8,5
	40,8

	
	Хлеб пшеничный 
	
	
	
	
	
	60
	4,74
	0,6
	29,0
	141,6

	
	Итого:
	
	
	
	
	
	
	58,2
	45,8
	119,3
	1110,4


Выполнение энергетической ценности

(белков, жиров, углеводов, калорийности)

при одноразовом питании детей (обеды)  по 10, 12-ти дневному цикличному меню

	Дни недели
	С 7 до 10 лет (10 дней)
	С 11 и старше (12 дней)

	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калорийность 
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калорийность 

	1 день
	27,3
	39,03
	134,5
	1000,4
	34,1
	48,2
	161,5
	1220,9

	2 день
	33,7
	25,3
	116,7
	837
	43,8
	32,67
	145,8
	1064,8

	3 день
	45,7
	38,9
	129,3
	1072,5
	56,9
	46,77
	161,5
	1327,3

	4 день
	32,3
	29,2
	122,2
	884,9
	40,05
	34,85
	149,2
	1078

	5 день
	39,2
	29,2
	130,7
	946,2
	40,88
	35,53
	162,8
	1160,6

	6 день
	-
	-
	-
	-
	55,1
	49
	109
	1104,6

	7 день
	28,3
	35,1
	117,6
	854,6
	38,3
	44,6
	148,9
	1098,1

	8 день
	37,5
	41,35
	138,7
	1085,5
	45,8
	50,5
	169,6
	1328

	9 день
	26,6
	21,9
	125,7
	817
	36,1
	28,95
	159,5
	1058,5

	10 день
	35,3
	45,6
	140
	1120,8
	44,42
	59,5
	182,3
	1454,2

	11 день
	38,5
	32,3
	156,5
	1080,5
	47,6
	38,3
	189,3
	1304,5

	12 день
	-
	-
	-
	-
	58,2
	45,8
	119,3
	1110,4

	Всего за 10,12 дней
	344,47
	377,9
	1312
	9699,4
	541,2
	514,6
	1858,7
	14309,9

	Среднее в день
	34,44
	37,79
	131,2
	969,9
	45,1
	42,9
	154,9
	1192,5


Инженер-технолог Н.А. Таланина

