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Богородский муниципальный округ, Нижегородская область 2025 

Учебный план  

 (вариант 6.4) для 1-го класса 

 на 2025 – 2026 учебный  год 

Предметная 

область 

Учебный предмет Количество 

часов в неделю 

Очно Обучение с 

применением 

дистанционных 

технологий 

Обязательная часть   

Язык и 

речевая 

практика 

Общение (общение 

и чтение) 

4 2 2 

Общение (письмо) 3 2 1 

Математика Математические 

представления 

4 2 2 

Окружающий 

мир  

Развитие речи и 

окружающий 

природный мир 

1 0,5 0,5 

 Человек 1 0,25 0,75 

 Домоводство 

(самообслуживание) 

1 0,25 0,75 

Искусство Изобразительная 

деятельность 

(лепка, рисование, 

аппликация) 

1 0,25 0,75 

Музыка 1 0,25 0,75 

Технология Предметные 

действия 

1 0,25 0,75 

Физическая 

культура 

 Адаптивная 

физическая 

культура 

3 0,25 2,75 

Итого 20 8  12 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений  

  

Музыкальный театр                                                1 0 1 

Максимально допустимая  недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 

21  8 13  

Внеурочная деятельность:  

- Коррекционно-развивающие 

занятия 

- предметная область 

 

10 

5 

 

5 

  

Всего  31   
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